Scenariusz lekcji z Wychowania Do Życia W Rodzinie
 dla klasy 1 gimnazjum, opracowanie mgr Monika Zelek

Temat:   „ Jak okazywać uczucia?”

Cele:    - uczniowie powinni umieć rozróżniać uczucia i je nazywać

- uczniowie powinni umieć nazwać swoje uczucia w określonych 

              sytuacjach życiowych

- uczniowie powinni dostrzec potrzebę okazywania uczuć, rozumieć

 różnice w okazywaniu ich przez chłopców i dziewczęta

- uczniowie powinni wiedzieć, ze uczucia mają wpływ na rozwój 

  psychiki człowieka

Metody:  Burza mózgów, pogadanka, praca w grupach i z partnerem, analiza 

               myśli filozoficznych

Pomoce:   tablica, kreda, rysunki przedstawiające mimikę twarzy, karteczki z

                 nazwami uczuć, karteczki z myślami filozoficznymi

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od pogadanki o uczuciach i sposobach okazywania ich innym ludziom. Ukazuje uczniom, że człowiek jest istotą społeczną i nie może się realizować w pełni bez obecności innych ludzi wokół. Przez całe życie spotyka się on z nagrodami i karami za swoje zachowanie. Są one różnie wyrażane przez ludzi, np. poprzez mimikę twarzy, przez gesty i ruchy ciała, słowa i czyny. W zasadniczy sposób kształtują ludzką osobowość, sposób widzenia siebie i rozumienia otaczającego go świata. 

Po krótkiej pogadance nauczyciel wiesza na tablicy rysunki przedstawiające mimikę twarzy różnych uczuć. Chętnym uczniom rozdaje karteczki z napisem uczucia np. szczęśliwy, zły itp. Uczniowie ci podchodzą do tablicy i przywieszają nazwę uczucia do pasującej według nich twarzy.

Nauczyciel pyta pozostałych uczniów, czy zgadzają się z proponowanym przez kolegów rozwiązaniem, jak również prosi o nazwanie paru uczuć pozytywnych i negatywnych.

                                                                                15 minut

2. Następnie nauczyciel proponuje dyskusje w parach, a potem na forum klasy o zachowaniu i uczuciach, tłumacząc, że zachowanie i postawy zależą od uczuć, które są w każdym z nas. Nauczyciel zadaje pytanie:, „ Jakie uczucia najczęściej lubicie okazywać, gdy jesteście:

· W domu z rodzicami, rodzeństwem

· U dziadków, rodziny

· W szkole podczas przerw

· W autobusie, tramwaju, pociągu

· Na dyskotece

· Na wycieczce?”

Uczniowie prezentują swoje przemyślenia i konfrontują je z wypowiedziami kolegów. Nauczyciel po wysłuchaniu ich zadaje kolejne pytanie:, „Dlaczego ludzie różnie okazują uczucia i różnie się zachowują? Od czego to zależy?”

Uczniowie dochodzą do wniosku z pomocą nauczyciela, że sposobu okazywania uczuć uczymy się od innych, bliskich nam osób, a intensywność ich okazywania zależy od temperamentu i cech osobowych.

Jako kolejny krok pyta nauczyciel uczniów o różnice w okazywaniu uczuć u dziewcząt i chłopców zwłaszcza w wieku 13 – 15 lat. Prosi o podanie jakiś przykładów. W tym celu dzieli klasę na dwa obozy: damski i męski. 

Po paru minutach prosi o przedstawienie wyników pracy. Najważniejsze różnice zostają zapisane na tablicy w sposób tabelaryczny.

Np.                      

                          U c z u c i a   i   z a c h o w a n i e

                          Dziewcząt                        Chłopców
   płacz, śmiech,            powaga, zamkniętość w sobie

   gadatliwość,               nieuzewnętrznianie swoich uczuć

   gestykulacja               itp.

   łatwość 

  okazywania uczuć

    itp.

W podsumowaniu tego ćwiczenia nauczyciel tłumaczy uczniom, dlaczego tak różnie okazują chłopcy i dziewczęta swoje uczucia. (dojrzewanie, rola hormonów). Podkreśla również, że nie należy bać się i wstydzić niektórych swoich uczuć np. płaczu mężczyźni. Tłumaczy, że może on być ulgą w cierpieniu i odreagowaniem złości. 

                                                                             20 minut

3. Na zakończenie lekcji nauczyciel dzieli klasę na małe grupki i daje każdej do wylosowania jedną myśl filozoficzną. W oparciu o całą lekcje, przemyślenia o uczuciach, jakie poczynili podczas tej lekcji, powinni umieć je w paru słowach zinterpretować, mogą posłużyć się również dla poparcia jakimś przykładem z życia swojego. Po kolei każda grupa czyta na głos wylosowaną myśl i opowiada, jak ją rozumie. 

]

                                                                               10 minut

